
NATUR ERLEBEN     PROGRAMM 2024  

Waldbaden – Erholsame Auszeit vom Alltag 
 
In der jeweiligen jahreszeitlichen Qualität tauchen wir ein in die Natur, erleben uns als Teil von ihr 
und ebenso unser eigenes Natur Sein. Anregende Impulse und kleine Übungen vertiefen dabei 
das Erleben. Wir streifen achtsam und wahrnehmend durch die Natur von Wald und Wiesen, 
erleben sie mit allen Sinnen, erwecken das staunende Kind in uns, berühren und lassen uns 
berühren von ihrer Schönheit, Wildheit, Kreativität und Kraft… und kehren belebt, berührt, 
regeneriert und energetisiert zurück. 
 
Leitung: Katja Richter, Naturtherapeutin; Naturpädagogin; Kunsttherapeutin 
 

 
 
Termine:  
Frühling: Sonntag 24. März von 10-13 Uhr 
Sommer: Sonntag 16. Juni von 10-13 Uhr 
Herbst: Sonntag  29.September von 10-13 Uhr 
Winter: Freitag 20. Dezember von 15-18 Uhr 
 
Ort: Gaststätte Burren  
 
 

Permakultur 
 
Am 04. Juni öffnet Dr. Jörn Erlecke seinen Permakulturgarten in Stafflangen und zeigt, wie sich 
sein Garten innerhalb von fünf Jahren vom Maisacker zum Permakulturgarten entwickelt hat.  
 

 
 
Treffpunkt Parkplatz am Rathaus in Stafflangen um 18 Uhr. 
Dauer ca. 2 Stunden 
 

Wildpflanzenexkursion  Frühling 
 
In frühlingshafter Stimmung, wenn die Pflanzen und Vögel wieder erwachen, die Blatt- und 
Blütenknospen ihr Wachstum aufnehmen und sich zarte, junge Pflänzchen entwickeln, entdecken 
und bestimmen wir gemeinsam Wildpflanzen. Mit allen Sinnen werden wir uns dem 
Wildpflanzenreich genussvoll hingeben. 
 
Leitung: Julia M. Braun, Naturpsychologin, Wildpflanzenexpertin 
 

 
 
Termin:   
Sonntag 07. April von 9-11 Uhr 
 
Ort: Parkplatz Burrenwald 
 

Landart – Kreative Auszeit in der Natur 
 
Inspiriert vom schöpferischen Potenzial der Natur werden wir selbst zur Schöpferin, zum 
Schöpfer. 
Die Natur des Waldes lädt uns mit all ihren Formen, Farben, Materialien, schönen oder wilden, 
verwunschenen Plätzen ein, in und mit ihr zu gestalten, zu spielen und Kreatives entstehen zu 
lassen. 
 
Leitung: Katja Richter, Naturtherapeutin; Naturpädagogin; Kunsttherapeutin  
 

 
 
Termine:  
Sonntag 30. Juni von 10-13 Uhr 
Sonntag 06. Oktober von 10-13 Uhr  
 
Ort: Gaststätte Burren  
 
 

Wildpflanzenexkursion  Sommer 
 
In sommerlicher Stimmung, wenn sich die Wildpflanzen in Hülle und Fülle ausdehnen, entdecken 
und bestimmen wir gemeinsam Wildpflanzen. Mit sommerlicher Entdeckungslust lassen wir uns 
sinnlich treiben in das Reich der Blüten, Blätter, Kräuter und Bäume.  
 
Leitung: Julia M. Braun, Naturpsychologin, Wildpflanzenexpertin 

 
 
Termin:   
Sonntag 23. Juni von 9-11 Uhr 
 
Ort: Parkplatz Burrenwald 
 
 

Wildpflanzen sammeln, zubereiten und essen 
 
Wir werden uns einen "Wildpflanzen-Döner" am Lagerfeuer zubereiten. Bitte einen Sammelkorb, 
Teller und Besteck mitbringen. 
 
Leitung: Julia M. Braun, Naturpsychologin, Wildpflanzenexpertin 
 

 
 
Termin:   
Sonntag 21.Juli von 15-18 Uhr 
 
Ort: Parkplatz am Rathaus in Stafflangen 
 

Wildpflanzenexkursion  Herbst 
 
In herbstlicher Stimmung, wenn sich die Blätter verfärben, sich die Blüten zu Fruchtständen und 
neuen Samen entwicklen und Nüsse und Früchte zu Boden fallen, entdecken und bestimmen wir 
gemeinsam Wildpflanzen. Dabei lassen wir uns von der Natur inspierieren und kommen auf 
wunderbar kulinarische Rezeptideen.  
 
Leitung: Julia M. Braun, Naturpsychologin, Wildpflanzenexpertin 
 

 
 
Termin:   
Sonntag 13. Oktober von 9-11 Uhr 
 
Ort: Stafflangen (genauer Ort wird noch bekannt gegeben)  
 
 

  

 
Teilnahmegebühr: auf Spendenbasis 
Anmeldung per eMail: BUND.Biberach@bund-bc.de 
  
Oder direkt  https://nx42629.your-
storageshare.de/apps/forms/BkM6nWARStpdEyrq/submit 

 
BUND Kreisverband Biberach 
Postfach 12 58 | 88400 Biberach | Tel. 07351-12204 | 0178-9425659 
bund.biberach@bund-bc.de| www.bund-bc.de 
Vorsitzende: Alfons Jeggle | Jörg Lange-Eichholz | Ronald Richter 
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